
KAM JÍT  

listopad – prosinec 

 

Na akce se hlaste od pondělí 4. listopadu 2024. 
Aktivity probíhají na pracovišti v Pardubicích, není-li uvedeno jinak. 

 

út 5. 11. 
Mindfulness 

(zájemci, nahlaste se nám) 

9:00, TC 1. patro, 

info str. 14  

čt 7. 11. 
Angličtina II.   
(zájemci, nahlaste se nám)   

8:30, TC 1. patro 

čt 7. 11.  
Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám)   

10:15, TC 1. patro 

čt 7. 11. 
Kafíčko s toulkami 
po Čechách  
(zájemci, nahlaste se nám) 

14:00, TC 1. patro, 

info str. 15 

po 11. 11. 
Kuželky 

(zájemci, nahlaste se nám)   

13:30, kuželna 

v Hronovické ulici 

út 12. 11. 
Zdravá sexualita 

(zájemci, nahlaste se nám)  

9:00, TC 1. patro, 
info str. 15 

út 19. 11. 
Trénink paměti 
(zájemci, nahlaste se nám)  

9:00, TC 1. patro  

čt 21. 11. 
Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

čt 21. 11.  
Angličtina I.       
(zájemci, nahlaste se nám)  

10:15, TC 1. patro 

čt 21. 11.  
Posezení v kavárně Pohoda 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 14:00 na 

zastávce Karla IV. 

v Pardubicích,  

info str. 16 

út 26. 11. 

Šikovné ruce – šumivé 

bomby do koupele 

(zájemci, nahlaste se nám)  

8:30 nebo 10:00,  

TC 1. patro, 

info str. 17 

čt 28. 11.  
Cvičení pro zdraví 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

út 3. 12.  
Průvodce bankovnictvím 
(zájemci, nahlaste se nám) 

9:00, TC 1. patro, 

info str. 17   



čt 5. 12.  
Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30, TC 1. patro 

čt 5. 12. 
Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám) 

10:15, TC 1. patro 

čt 5. 12.  
Advent s vůní perníku 

(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 13:30 pod 

Zelenou bránou 

v Pardubicích,   

info str. 18 

po 9. 12.  
Kuželky – Vánoční turnaj 

(zájemci, nahlaste se nám)   

13:00, kuželna 

v Hronovické ulici, 

info str.  19 

út 10. 12.  
Trénink paměti 
(zájemci, nahlaste se nám) 

9:00, TC 1. patro 

čt 12. 12.  
Cvičení pro zdraví 

(zájemci, nahlaste se nám) 
8:30, TC 1. patro 

út 17. 12. 
Vánoční oběd    

(zájemci, nahlaste se nám) 

13:00 restaurace 

Severka Pardubice,  

info str. 19 
 


